
手足症候群
手足の皮膚にピリピリした感覚や腫れ・
赤み等の症状はありましたか?

なし あり

経過観察

・痛みはない
・普段の生活に支障はない

Grade1
・痛みを伴う
・身の回り以外の日常生活
に支障がある（本をめくる、
⾧距離歩行等）

Grade2

●保湿剤およびステロイド使
用状況の確認と指導
●すでに使用中のステロイド
で効果不十分の場合はラン
クアップの検討
●生活指導

●保湿剤でのケア継続
●保湿剤でのケア継続
●ステロイドの処方があれば使
用法の指導

・症状が強い
・身の回りの日常生活に支障があ
る（歩行や家事など）

Grade3

●保湿剤およびステロイド使用状
況の確認と指導、ステロイドランク
アップの提案
●生活指導
●症状に応じて受診勧奨・病院
への連絡

・ステロイドの効果を評価のする前に適切に
使用できているかを確認
・生活指導:従事する作業（仕事・趣味）を
聴取し、その作業の中で予防や負荷軽減のた
めにできることを患者さんと考える。
革靴→スニーカーへ、または中敷きを使用
素手ではなく手袋を使用するなど

〈部位〉 手 (指先・手のひら）
足 (指先・足底）
その他:

〈性状〉 ヒリヒリ・腫れ。赤み・亀裂

水疱・角質化・皮膚剥離
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カペシタビンは疼痛あり
（Grade2以上）で休薬
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