
食欲不振
食事量や食欲の低下はありましたか?

なし

あり

あり
なし

経過観察

・食事摂取量は
ほとんどかわりない

Grade1
・食事摂取量が
普段より減った
●普段の食事の 割
●体重減少

日前と比べて
Kg減

Grade2

●食事・栄養指導
●水分摂取の励行
●免疫チェックポイント阻害
薬使用中で改善がみられな
い場合、病院へ報告・受診
勧奨検討

・水分摂取も困難なほど
食事摂取量が減った
●普段の食事の 割
●体重減少

日前と比べて
Kg減

Grade3

●食事・栄養指導
●水分摂取の励行
●受診勧奨・病院への連絡

●抗がん薬以外で悪心の原因は?
・便秘（制吐療法での便秘）・腸閉塞
・電解質異常（高Ca,低いNa,低Mg血症）
・がん悪液質
●免疫チェックポイント阻害薬使用中の確認
・甲状腺機能低下症
検査値の確認:TSH↑,FT3↓,FT4↓
・副腎皮質機能低下・下垂体機能低下症
検査値の確認:コルチゾール↓

ACTH 副腎:正常～高値
下垂体:低値～正常 郡山オンコロジーファーマシストクラブ 2025年2月
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気持ち悪さはありましたか?

悪心の項目へ


