
倦怠感
だるさや疲れた感覚はありましたか?

なし あり

経過観察

・休めばよくなる
・普段の生活に支障はない

Grade1
・休んでもよくならない
・横になることが多い
・身の回り以外の日常生活に支
障がある（だるくて趣味や外出が
できない・減った）

Grade2

・病院へ報告・受診勧奨
・食事・栄養指導
・水分摂取の励行

・食事・栄養指導
・水分摂取の励行
●免疫チェックポイント阻害薬使
用中で改善がみられない場合、
病院へ報告・受診勧奨検討

・ほとんど動くことができない
・身の回りの日常生活に支障
がある（だるくて食事が摂るの
ができないなど）

Grade3

●抗がん薬以外で倦怠感の原因は?
・発熱・感染症
・がん悪液質
・低血圧・低血糖
・食事摂取量低下
●免疫チェックポイント阻害薬使用中の確認
・甲状腺機能低下症
検査値の確認:TSH↑,FT3↓,FT4↓

・副腎皮質機能低下・下垂体機能低下症
検査値の確認:コルチゾール↓

ACTH 副腎:正常～高値
下垂体:低値～正常

KOPiC有害事象評価ツール

※副腎皮質低下症の症状:全身倦怠感, 脱力感, 筋力低下, 食欲不振, 
消化器症状（悪心, 嘔吐, 下痢, 腹痛）,  意識障害, 低血圧, 低血糖
※副腎クリーゼ:生命を脅かす状態。直ちにﾋﾄﾞﾛｺﾙﾁｿﾞﾝの注射が必要。
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