
下痢
下痢はありましたか?

なし あり

経過観察

・普段より1日の排便が
1-3回増えた

・ストマからの排出量が増加

Grade1
・普段より1日の排便が

4-6回増えた
・ストマからの排出量が増加
し交換回数が増えた

Grade2

●止痢剤がある場合、服用
状況とその効果を確認
●食事指導
●水分摂取の励行
※飲水ができないばあいは
Grade3として対応

・普段より1日の排便が
7回以上に増え、身の回りの

日常生活に支障がある

Grade3

●止痢剤がある場合、服用状況
とその効果、飲水状況を確認
●食事指導
●受診勧奨・病院への連絡

●抗がん薬以外で下痢の原因は?
・感染性腸炎（嘔吐、家族も同症状）
・下剤・オピオイドの退薬
・経腸栄養剤、抗菌薬、サプリメントの開始
・食べ過ぎ、アルコールや刺激物摂取
●イリノテカンによる下痢:発熱(骨髄抑制）
を伴う場合は致命的な経過をたどる場合がある
ため病院へ報告
●免疫チェックポイント阻害薬:腸炎
ICI使用中の下痢ではロペラミド使用により腸
炎の症状をマスク（隠す）し適切な治療時期
を遅らせるため積極的に使用しない

〈頻度〉 日に 回

〈性状〉 水様便・泥状便・軟便

普通便・硬便

〈通常の排便（ベース)〉
日に 回
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